Mantra Gayatri

Om bhur bhuwa swaha
tat sawitur warenjam
bhargo dewasja dhimahi
dhijo jo nah praczodajat

Fonetyka — wymowa:

Om bur buvah swaha
tat sawitur wareniam
bargo dijewasja dimahi
dijo jonach praczodajat

Tlamaczenie:

Niech wszystko ogarniajace, najwyzsze Stonce o$wieca moj umyst rozpgdzajac ciemnos$¢,
niech oczyszcza moje ciato fizyczne,

niech oczyszcza moje ciato subtelne,

niech oczyszcza moje ciato przyczynowe



Fragment ksiazki ,,Sai Baba - Samorealizacja”

Mantra ta posiada trzy aspekty, ktore sa istone w
procesie wielbienia Boga: opis, medytacja i modlitwa.

Om bhur bhuwa stopha fat sawilur
warenjam blargo dewasja’

Te pierwsze dziewieé show mantry Gajatri przed-
stawia cechy Boga, dziesiate stowo dimahi odnosi sie
do medytadji, a ostatni wers dhijo jo nah praczodajat to
modlitwa do Boga o to, by wyostrzyl nasz intelekt
i zestat wszelkie moce i zdolnosci.

Mantra Gajatri ma moc wyzwolenia duszy z oko-
wow, ktére przywiazuja czlowieka do Swiata iluzji,
ktéry z kolei oddziela czlowieka od Boga.

Drigki powtarzaniu mantry czlowiek wysvla wi-
bracje w okolice serca i Brahmarandhry, gdzie medy-
tuje. Moc diwiekéw mantry oddziatuje na akasze
(przestrzen) serca i Brahmarandhre, miejsce, na Lktd-
rym skupia uwage medytujacy. Bog przenika zarow-
no przestrzen wewnetrzna ludzkiego ciata jak i ze-
wnetrze, a podczas medytacji i recytacji mantry Ga-
jatri zwracamy sie do Boga w wewnetrznej pries-
trzeni naszego serca. Wibrage wywolane ciaglym
intonowaniem mantry usuwaja poklady nieczystosci
przytepiajacych intelekt, ktory dzieki temu OCZySZCZa
sie. Wibragje mantry plyna nieprzerwanic. Jak za-
brudzony sadza garnek dzieki ciaglemu SZOTOWATL
detergentami zaczyna blyszczed, tak i odbicie Brah-
Mana padajace na intelekt dzieki puwtarzaniu mantry
sprawia, Ze zaczyna przewaza¢ w mim sathwagumnd,
Staje sie czysty, gdyz inwokacja rzuca nan blask Boga.
Wtedy sattwiczny intelekt 1 dzwiek linia w sferze
Brahmarandhry jako madrosc.



Usuwajac zaslone ignorancji wypeinia si¢ intelekt
prawda; wiedy intelekt pozwala crlowiekowi zdobyc
prawdziwa wiedze dzieki swiatiu madrosci. Odbicie
Boga padajace naf jest bez skazy. Wszelkie watpli-
wosci i falszywe rozumowanie dotyczace Boga zni-
kaja jak kamfora.

Akasza (przestrzen)) intelektu, w ktérym przewaza
sattwaguna, rowniez staje sie czysta i Swigta. Gdy in-
tonuje si¢ dzwicki mantry w pelnym skupieniu na
intelekeie, on réwniez oczyszeza sie i uswieca. DZwigk
ten przejawia i odkrywa przed czlowiekiem wiedze
o Bogu, poniewaz diwiek, znaczenie i wiedza 53 ze
soba écile powiazane. Wtedy tez Brahman zaczyna
léni¢ jak czysty, nieskazitelny krysztai, a czlowiek
doswiadcza Go w ezystym odbiciu,

Stynna mantra Gajafri skiada sie z trzech stop, 2
ktorych kazda ma osiem sylab. W 14 ustepie V roz-
dzialu Upaniszady Brihadaranjaka podana zostala me-
dytacja o Brahmanie posiadajacym upadhi, czvli ogra-
niczenic lub warunek. Gajatri jest wedyjska mantra
i ma 24 sylaby.

Tat sawitur warenjam, bhargo dewasja dhimahi,
dhijo jo nah praczodajat.

Upaniszada ta wspomina rowniez o czwarke]
mistycznej stopie, tak jak turgae jest czwartym stanem
&wiadomoéci w odniesieniu do trzech standw: jawy,
marzen sennych i snu glebokiego. Ta czwarta stopa

jest Om zwane ardha-mantra lub amatra; poprzednie
S trzy to A, Ui M.
~ Opisany tam sposéb medytacji utozsamia pierwsza
| stope mantry Gajatri z calym wszechSwiatem zloZzo-
nym z trzech Swiatdw: ziemi, Swiata nizszego 1 nie-
ba, ktorych symbolem sa trzy wjehriti: bhu, Bhzoal,



swaha, ktdre épiewa sie Tazem Z Om przed pierwsza
stopa Gajatri.

Tak wiec podczas medytacji nad Om bhu(r) bhuwakh
swaha nalezy sobie wyobrazaé, ze mantra jest tozsama
¢ catym wszechswiatem. Podobnie metrum stopy
bhargo dewasfa dhimahi sawierajacej osiem sylab jest
tozsame ze stowami Rig, [adZur, Sama — trzema
Wedami. Powinno sig medytowac nad tozsamoscia
drugiej stopy Gajatri ze wszystkimi Wedamu, wszelka
wiedza.

Podobnie trzy wyrazy prana, apand, wjana rowniez
slozone z oémiu sylab sa identyczne ze stowami trze-
ciej stopy Gajatri - dhijo jo nah praczodajat. Medytujacy
powinien rozwazac ich tozsamose z kosmiczna prana
_ energia Zyciowa. Uparniszada Brihadaranjoka zaleca
réwniez medytacje nad czwarta stopa, ktora jest nie-
widoczna, jako ze dotyczy spraw poza-ziemskich,
ponad-doczesnych, Tego, ktory przewyzsza wszyst-
kie dwiaty, wszelka wiedze 1 wszystkie pramy i ktory
panuje nad nimi wazystkimi. To Purusza — Storice,
Najwyzszy Byt istniejacy ponad stoficem, Byt ukryty
w blasku stofica, Hiranjagarbha albo Saguna Brahman,
uniwersalna subtelna Istota. O niej wlasnie nalezy
medytowaé jako o tozsamej Z czwarta stopa mantry
Gajatri.

Cata Gajatri jest zakorzeniona w tej czwarte] stopie.
Wszystkie §wiaty powstaja 2 Hiranjagarbhy w chwili
stworzenia i na koniec rozplywaija sig 1 wtapiaja w nig
w chwili rozpadu. Ta czwarta stopa ppiera si¢ na
prawdzie i tak nalezy ja postrzegac i rozwazad w me-
dytaciL

Ten, kto medytuje w ten sposdb 0 Gajatri, zdobywa
najwyzszy Swiat nalezacy do Hiranjagarbiy. To stop-
niowo prowadzi do uzyskania wyzwolenia.



Pan Kriszna powiedzial w Gicie (X, 35): ,Ja jestem
Gajatri sposrod wszystkich mantr”. To oswiadczenie
méwi o chwale i wielkoSci Gajatri.

Bhagawan Baba stwierdzil kiedys:

Jedynym narzedziem urzeczywistnienia jazni jest
intelekt. Tylko wiedza moie odkryé przed czlowie-
kiem najwyzsza prawde, Gajatri jest modlitwa skie-
rowana do. wiecznie czystego blasku ozywiajacego
wszechéwiat, aby odwiecil nasz intelekt, oczyscil na-
sze ciala fizyczne, astralne i przyezynowe oraz by
zainspirowat nas do poszukiwania prawdy 1 czynie-
nia dobra”.

Starozytne teksty religijne o mantrze Gajatri

1. Intonowanie Gafatri niszezy skutki wszystkich
grzechdw.

2. Ofiarowywanie ghi (sklarowanego masta) w trak-
cie Spiewania Gajatri chroni od niespodziewane|
Smierci.

3. Aspirantom duchowym, ktorzy regularnie into-
nuja Gajatri z oddaniem rozumiejac w pelni zna-
czenie tej mantry, shuzy ona za tratwe, na ktore
moga przephynad ogromny ocean zycia i urze-
czywistnic Boga.

4. Powtarzanie mantry Gajatri z dhugim Om prowa-
dzi do wyzwolenia.



