Moc mysli w zdrowiu i w chorobie

Byé moze najpotezniejszym narzedziem
otwierajacym serca na to, co wczesniej byto w
nich zamknigte, jest uczenie sie lekeji mitosci od
chorob i udrek. Aby przyja¢ te nauke, trzeba
zrozumieé przyczyny powstawania choréb, Cho-
roba, jak wszystko czego doswiadczamy, jest
manifestacja naszych mysli. Moze trudno bedzie
ci w to uwierzy¢, poniewaz wszyscy zostalismy
uwarunkowani aby wierzy¢ inaczej, ale Sai Baba
stwierdza wyraznie, ze mysli moga by¢ przy-
czyna chordb.

~Mysli cziowieka sg podstawowsg przyczyna jego
przypadtoéci. ** Choroba jest produktem umystu, nie
ciatal"®®

Poniewaz mysli sa podstawowa przyczyng
naszych niedomagan, chordb i udrek, nasuwa sie
pytanie, jakiego rodzaju mysli wywotujg choroby i
jakiego rodzaju mysli im zapobiegaja lub je lecza.
Sai Baba oznajmia nam:

»Ludzkie ciato jest domem niezliczonych mikrobéw
i innych pasozytéw. Nikt nie jest wolny od czynnikéw
chorobotwérczych. Lecz cztowiek moze tatwo opano-
wac smutek, rozwijajagc w sobie wspdtczucie wobec
wszystkich istot oraz tworzgc mysli wyrastajgce z mito-
sci i szerzace mitosé. Choroby fizyczne i mentalne sa
reakcjg ciafa na trucizny w umysle. Jedynie czysty
umyst moze zapewni¢ mu state zdrowie®. Kiedy czto-
wiek nie jest tak zdrowy jak na to zastuguje, przyczyn
tego nalezy szuka¢ w naturze jego postepowania i
myslenia. Gdy sg one wznioste i $wiete, cztowiek pozo-
staje krzepki na ciele i umysle.”™®

Sai Baba upewnia nas, Zze dobre zdrowie jest
tworem mysli, ktére wyrastaja z mitosei i rozprze-
strzeniaja mitos¢, sa wspdlczujace, uswiecone,
wznioste 1 swiete. Choroba jest ich przeciwien-
stwem, czyms, co Sai Baba nazywa ‘truciznami w
umysle’. Sa nimi mysli przepetnione nienawiscig,
fatszem, pomniejszaniem, zdradliwym lekcewaze-
niem i wszystkim innym, co zamyka serce. Zle
zdrowie moze by¢ takze wywolane osadzeniem
siebie: ‘jestem bankrutem zyciowym’, ‘jestem
zby’, ‘nikt si¢ 0 mnie nie troszezy’, ‘mam nieupo-
rzadkowane zycie’, ‘nigdy nie robig¢ niczego do-

" Sai Baba, Sanathana Sarathi, luty 2003, 5. 49
' Sai Baba, Sanathana Sarathi, styczen 2007, s. 5
' Sai Baba, Sathya Sai Newsletter, USA, tom 23
17 Sai Baba, Sathya Sai Speaks, tom X1, 5. 31

'8 Sai Baba, Sathya Sai Speaks, tom XVI, 5. 103
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brze’. Zamykajace serce mysli i czyny skierowane
ku bliznim majg takie same skutki chorobowe jak
te, ktdre kierujesz do siebie. Drugi czlowiek jest
nie tylko twoim lustrem, jest réwniez twoim Ja.
Choroba moze by¢ rezultatem mysli i czynow z
tego zycia lub poprzednich egzystencji.

,Ciato nie jest wieczne. Jakkolwiek, nawet gdy
ginie ciato, nasze samskary — zgromadzone wrazenia
umystowe — pozostaja z nami na zawsze.” Kiedy czio-
wiek umiera, zabiera ze sobg tylko swoje dobre i zte
czyny."?

Oto przykiad przypadiosci, bedacej rezultatem
karmy:

»Czteroletni chiopiec zostat zaatakowany przez
rabusiow, bo miat na szyi ztoty fancuszek. Rabusie
oslepili go, zeby ich nie rozpoznat. Chtopiec gorzko
ptakat, bo niczego nie widziat. Rodzice réwniez pfakali.
Przyszli do Baby. W poprzednim zyciu chiopiec byt
okrutnym cztowiekiem, ktéry oslepit wiele oséb. Chto-
piec pozostat niewidomy. Jesli jednak w dorostym
zyciu zacznie zastanawiaé sie i zrozumie, ze stracit
wzrok z powodu dawnych ztych postepkéw, jesli be-
dzie tego szczerze zatowat i zrobi wszystko, zeby sie
zmienié, jeéli bedzie modlit sie do Boga i prosit Go o
przebaczenie, Baba mozZe zmieni¢ jego karme i przy-
wrdcié mu wzrok.”*

Choroby fizyczne i mentalne sa odzwiercie-
dleniem i manifestacjg zamykajacych serce mysli
7z tego zycia i z poprzednich inkarnacji. Odkrycie i
pozbycie si¢ mysli wywotujacych choroby nie ma
na celu pozbycia sig chordb ani ich symptoméw,
chociaz moze si¢ to zdarzy¢, ale ma nam pomoc
oczysci¢ serce 1 urzeczywistni¢ czysta mitosé,
ktora jest naszym prawdziwym Ja.

»Kiedy indywidualne ja gubi przywigzanie do ciata
i rozwija uniwersalng mitos¢, pokonuje ograniczenia
fizyczne. Wtapia sie w bezgraniczng, nieskorczong
Mitos¢. To potfaczenie jest opisywane jako mukthi,

moksza lub wyzwolenie.”#

Pozbycie si¢ przywiagzania do chorobotwor-
czych mysli moze okazaé si¢ réwnie trudne jak
usuwanie wrogéw. W rzeczywistosci ludzie czesto
traktuja chorobe jako wroga, ktérego trzeba zaata-
kowaé. Ale pamigtajmy, co si¢ dzieje, gdy ataku-
jemy nieprzyjaciol, Wzmacniamy ich, wyposaza-

' Qai Baba, Summer Showers 1990. s. 8

*° Sai Baba in J. Hislop, Conversations with Bhagawan Sri
Sathya Sai Baba, str. 19

?! Sai Baba in 1. Hislop. Conversations with Bhagawan Sri
Sathya Sai Baba, str. 103

22 3ai Baba, Sathva Sai Speaks, tom XXV, s. 63
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my we wiadze, utrwalamy ich, a przyczyna ich
bytu pozostaje nietknigta. To samo odnosi si¢ do
chordb i innych fizycznych dolegliwosci. Zeby
nastapila transformacja, musimy przesta¢ z nimi
walczy¢ i nauczy¢ sie otwiera¢ na nie serca, do-
kladnie tak, jak to robilismy z wrogami. Tylko
wtedy chorobotworeze mysli ulegng transformacji.

,Cziowiek, ktéry ma czyste serce, nie choruje.” %

Dlatego jesli chcesz byé zdrowy i wolny od
chordb, nie poblazaj myslom zamykajacym serce
ani pochodzacym od nich czynom. Jak méwi Sai
Baba:

»Napehijcie serca mitoscig. Bedziecie wdwczas

wolni od wszelkich dolegliwosci.”?

Sai Baba wyjasnia, ze choroba nie jest przy-
padkowa, czy tez spowodowana przyczynami, z
ktérymi nic nie da sie zrobi¢, ale jest rezultatem
mysli, z ktérymi mozemy si¢ uporaé. Przyklady
tlumaczace sposdb patrzenia Sai Baby na dolegli-
wosci fizyczne i mentalne, znajdziecie w publika-
¢ji ,.Oczyszezanie serca”, Oto jak skorzystalem z
nauk Sai Baby, gdy miatem klopoty z kolanem.
Lekarz zdiagnozowal problem jako chorobg zwy-
rodnieniowg stawdw, wywolang ich zuzyciem 1
naderwaniem. Wyjasnit mi, Ze nie mozna wiele z
tym zrobié, chociaz pewne suplementy mogg mi
pomoée, Rzeczywiscie troche mi pomogly, ale za
mato, poniewaz jestem zagorzalym piechurem.
Wtedy poswiecitem wiecej uwagi mojej sytuacji i
odkrylem, ze problem z kolanem odzwierciedlit
moja dawna skionnosé do bezlitosnego naciskana
na siebie oraz do traktowania siebie bez nalezytej
troski i tagodnosci. To byla druga strona tego sa-
mego, pozbawionego mitosci wzorca, ktory opisa-
fem weczesniej. Odkrylem, ze kolano moéwito mi
‘stop — zwolnij, traktuj mnie z mitoscia i delikat-
nie’. Jak teraz juz wiem, mialem stare nieuswia-
domione przyzwyczajenie ograniczania mojej
$wiadomosci, utozsamiajac si¢ z ego i jego reak-
cjami na $wiat zewnetrzny. Kiedy pozwolilem
$wiadomosci rozszerzy¢ sig, osiagna¢ spokdj i
mitos¢ wykraczajaca poza ograniczenia ego, bdl
kolana zniknat.

Cwiczenie sie w otwieraniu serca na chorobe fi-
zyczng

Poniewaz czasami mozesz mieé trudnosci z
rozpoznaniem mysli bedacych przyczyng choroby,
przedstawiam praktyczne ¢wiczenie, ktdre pomoze
ci je odkry¢.

 Sai Baba, Sanathana Sarathi, maj 1997, s. 127
! Sai Baba, Sathya Sai Speaks, tom XXX, s. 283
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1. Skup sie na posiadanym problemie fizycz-
nym, chorobie lub niezdolnosci. Przyjmij, ze dole-
gliwos¢ uczy cig z mitoscia, jak pelniej otworzyé
serce. Zeby pojaé te lekcje mitosci, zmien stosu-
nek do choroby — z atakujacego na akceptujacy, a
serce, z zamknigtego na otwarte. Ta zmiana jest
decydujaca, poniewaz bez niej nie zrozumiesz
lekcji. Przede wszystkim przyjmij, ze to, co méwi
Sai Baba jest prawda, nawet jesli twoje ego sie z
tym nie zgadza. Potem ¢éwicz, rezygnujac z proby
pozbycia sie choroby. Otwdrz si¢ na nia i zaakcep-
tuj jej obecnosé. Zareaguj doktadnie tak, jak zare-
agowalby$ na kogos, kto przyszedt i przyniost ci
cenny prezent. Przestan traktowal chorobe jak
wroga, ktdrego nalezy zaatakowaé i wyelimino-
wac. Na poczatek zaldoz, ze choroba dziata na two-
ja korzys¢. Nie wystepuje przeciwko tobie. Przy-
szfa nauczy¢ ci¢ jak mocniej kochaé. Przejscie
serca z pozycji zamkniecia na pozycj¢ otwarcia sig
na chorobe, sprawi, ze wiedza zostanie ci obja-
wiona. Jesli nie jestes pewien, czy ta przemiana
jest mozliwa, to nic nie szkodzi. Po prostu potrak-
tuj to ¢wiczenie jak eksperyment, ktorego wyniku
nie mozesz przewidzie¢, ale pozostajesz otwarty
na to, co przyniesie.

Jesli nie potrafisz przesta¢ traktowac choroby
jak atakujacego cie wroga, odkryj, ze sprzeciw
usuwa to przekonanie. Potem praktykuj nieprzy-
wiazanie do sprzeciwu az do chwili, gdy bedziesz
umiat sie go pozby¢. Mozesz np. wierzy¢, ze przy-
czyna choroby jest fizyczna, a nie wynika z ,tru-
cizn w umysle”, lub przywiaza¢ si¢ do pogladu, ze
chorobe nalezy zaatakowad, bo inaczej nigdy nie
przejdzie. Mozesz tez nie akceptowaé przyczyny
cierpienia i z niechecig otwiera¢ przed nig serce.
Tego rodzaju mysli tworza rzeczywisto$¢ po-
wstrzymujacg ci¢ od wykonania ¢wiczenia. Dlate-
g0, jesli sie pojawia, praktykuj nieprzywiazanie do
nich, az si¢ wycofaja i bedziesz mogl rozwazyé
poglad, ze choroba i nieszczescie ucza cie bezwa-
runkowego otwierania serca.

Ego nigdy nie uwierzy, ze mozna otworzy¢
serce przed choroba, bedzie temu zawsze zaprze-
cza¢. Dlatego trudno nam przyja¢ stowa Jezusa,
gdy mowi:

»Mitujcie waszych nieprzyjacidét i médicie sie za
tych, ktérzy was przeéladuja.”®

Jezus wiedzial, ze otwarcie serca na pozorna
rzeczywisto$¢, wykreowana przez mysli pozba-
wione milosci, jest jedynym sposobem wprowa-
dzenia w niej zmian i uwolnienia sie od iluzji od-

% Mateusz, 5: 46

Swiatlo Mitosci nr 61 1-11-111 2013

12

dzielenia od Boga, bedacego Miloscia. To samo
odnosi si¢ do choroby postrzeganej jako nieprzy-
jaciel. Kiedy twoje serce otworzy si¢ na chorobe,
nie bedziesz widzial w niej wroga, ktorego masz
wyeliminowaé, lecz przyjaciela, ktory przyszedt
ofiarowa¢ ci mitosé.

Dla zilustrowania pierwszego kroku postuze
sie przykladem. U szesédziesiecioletniej kobiety
nastapit tak duzy wzrost zesztywnienia w stawach,
ze chodzenie po schodach czy wstawanie z krzesta
przeradzato sie w meczaca i bolesng probeg. Oba-
wiata si¢, ze odziedziczyla po babei reumatoidalne
zapalenie stawdw. Lekarz uznat jednak, ze to cho-
roba zwyrodnieniowa i przepisal jej lekarstwo.
Poniewaz kobieta nie lubifa przyjmowac lekarstw,
zaczela wyprobowywac inne mozliwosci, np. aku-
punkture, ktéra troche pomagata, ale nie uwolnita
jej od artretyzmu. Skoro nic co zrobifa nie zmieni-
fo tej sytuacji, postanowita sprawdzi¢, jaki przekaz
ma dla niej choroba. Zapytata wigc siebie: ,,Dla-
czego mam te szczegdlng chorobe i co mi ona
chce powiedziec¢?” Jej pytanie odzwierciedlilo
przejscie od proby pozbycia si¢ artretyzmu do
akceptacji choroby oraz otwarcia si¢ na mozli-
wos¢, ze artretyzm moze daé jej lekcje mitosci. W
medytacji prosila Sai Babg o taske zrozumienia i
przewodnictwo. Byla kreatywna tancerka i zaczeta
wyraza¢ ruchem odczucia wzbudzane w niej przez
chorobe. Miata wrazenie, ze choroba ‘moéwi’ do
niej: ‘obezwladniam ci¢’. Wiedziata, ze w ten spo-
séb odzwierciedla ten aspekt jej osobowosci, kto-
rego ona sama sobie nie uswiadamia. Zmienita
wige perspektywe i zaakceptowala, ze w jakis, na
razie nie znany jej sposob, okalecza siebie. Ta
zmiana byla pierwszym krokiem w procesie
otwierania serca na artretyzm i prezentem milosci,
ktéry ofiarowata jej choroba.

2. Kiedy dokonates juz przejscia od odrzuca-
nia choroby do jej akeeptacji, sporzadz liste cha-
rakterystycznych cech i atrvbutdéw swojego fi-
zycznego problemu czy choroby, tzn. opisz do-
ktadnie jak je odbierasz, jak je sobie przedsta-
wiasz, odczuwasz lub wizualizujesz. Twoje do-
$wiadczenia i opis objawdéw choroby zaprowadza
cie do mysli zamykajacych serce, ktdre zamanife-
stowaly sig¢ jako symptomy niedyspozycji. Kobieta
z wyzej opisanego przykladu opisata swdj artre-
tyzm jako ‘okaleczajacy, bolesny i ograniczajacy’
bedacy tak wielkim obcigzeniem, ze hamowal jej
dalszy rozwdj.

3. Nastepnie odkryj w jakiej formie choroba
odzwierciedla zamknigcie serca — moze jako brak
mitosci w mysleniu, dziataniu lub zachowaniu,
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ujawniajacym sie¢ w sporzadzonym przez ciebie
opisie choroby czy problemu fizycznego. Po-
wiedzmy, ze masz infekcje 1 atakujace cig bakterie
wyobrazites sobie w taki sam sposob w jaki napa-
dasz na siebie — np. z lekcewazacym krytycy-
zmem, ktéry wedhug ciebie, dobrze ci robi. 1 tu
wprowadzasz si¢ w blad. Pamietaj! Ty to wszyst-
ko stworzyles, zar6wno bakteri¢ jak infekcje,
wszystko jest twoim odbiciem. Jesli masz artre-
tyzm i doswiadczasz go jako kalectwo i cierpienie,
odkryj mysli, ktére cie torturuja i okaleczaja. Jesli
masz alergie i opisujesz jej efekty jako ‘uczucie
atakowania ze wszystkich stron’, odkryj, ze twoje

mysli — podobnie jak system immunologiczny —

zwracajg si¢ zawsze przeciwko tobie i krytykuja
cie. Jesli masz wysokie cisnienie i odczuwasz je
jako ucisk czy presje, poszukaj mysli, ktore odbie-

rasz jako przymus. Jesli masz brzydka wysypke na

skérze, ktéra ci¢ irytuje i zfosci, odkryj rozdraz-
nione czy ghiewne mysli, ktére zamanifestowaty
si¢ jako wysypka. Jesli masz zatkane tetnice w
sercu 1 czujesz si¢ pozbawiony czego$ i smutny,
ustal, kiedy wyrzekasz sie siebie.

Kobieta w podanym przyktadzie pamictata, ze
jej kalectwo zaczeto sig wkrétce po Smierci matki
i ze w nastepnym roku bol stawal sie coraz do-
tkliwszy. Chociaz matka juz od jakiegos czasu
zapadala na zdrowiu i niektore procesy fizjolo-
giczne zaczely sprawia¢ jej klopot, nic nie wska-
zywalo na bezpodrednie zagrozenie zycia. Kilka
dni przed $miercia matki Zenil sie¢ syn kobiety.
Matka mieszkata 2000 mil od jej domu i kiedy
odbywat si¢ §lub, kobieta nie mogta by¢ jednocze-
$nie przy matce i na uroczystosciach slubnych
syna. Postanowita pojechaé na slub, chociaz bar-
dzo sie martwila, Ze nie towarzyszy matce w by¢
moze ostatnich dniach jej zycia. Nikt nie spodzie-
wat sie, ze matka umrze podczas ceremonii §lub-
nej. Jednak umarta. Po $mierci matki kobieta ob-
winiata sie, ze nie bylo jej przy niej. Nie mogta
sobie tego wybaczy¢. Zamkniecie przed sobg serca
unieruchomito ja i przyprawito o kalectwo. Nie
potrafita wyrwac si¢ z impasu. Artretyzm odbijat
jej nieche¢ do wybaczenia sobie nieobecnosci przy
umierajacej matce. Jak to wyrazita: ‘choroba byta
pickna metafora tego, co si¢ dziato’.

4. Odkrycie pozbawionego mitosei sposobu
myslenia, bedacego przyczyna twoich dolegliwo-
sci, moze by¢ trudne. Jesli nie mozesz odkry¢, co
odzwierciedla choroba, wycisz umyst 1 wezuj sie
w swoja chorobg lub w swdj fizyczny problem.
Potem wyobraz sobie, ze choroba moze z tobg
rozmawiac i popros ja z calego serca, zeby ci po-
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wiedziata dlaczego przyszta. Robiac to, pozwol
odejs¢ wszelkim z gory przyjetym koncepcjom.
Wyrzeknij sie¢ wszelkiego osadu i otwdrz sie na to,
co choroba prdbuje ci zakomunikowa¢ i czego tak
dhugo nie chciate$ ustyszeé. *Porozmawia’ z toba,
jesli zechcesz shuchac i zaakceptowac to, co ma ci
do powiedzenia. Na przyktad, przypusémy, ze
masz klopoty z plecami i pytasz je, skad ten pro-
blem. Plecy odpowiadaja: “Zeby ci¢ zatrzymal”.
Zapytaj, co chce ci¢ zatrzymac i dlaczego. Zacze-
kaj na odpowiedz. Jesli nie otrzymasz jasnej od-
powiedzi, szukaj czegos, co robisz i przez co je-
ste$ dla siebie niedobry. To od tego probuja po-
wstrzymac cie plecy.

Jesli w dalszym ciggu nie wiesz jakie nieczule
mysli czy uczynki zamanifestowaty sie jako fi-
zyczne niedomaganie, bezstronnie przeszukaj
wszystkie przestrzenie swojego zycia 1 zapytaj
siebie czy postepowates z miloscia. Czy posiadasz
mysli napelnione uraza, gniewem, nienawiscia,
poczuciem winy, odrzuceniem czy potepieniem
skierowane do innych lub do siebie? Czy traktu-
jesz ludzi, a szczegdlnie siebie, ze wspdlczuciem,
zrozumieniem i przebaczeniem? Czy cenisz co$
wyzej niz mitosé?

5. Kiedy odkryjesz pozbawione mitosci mysli
manifestujace sie jako choroba, zrozumiesz, ze
przybrana przez chorobe forma dokiadnie je od-
zwierciedla. Nie zaprzeczaj, nie racjonalizuj, nie
ttumacz i nie minimalizuj swojego braku mitosei,
ani go nie osadzaj i nie potgpiaj. Otworz sie bez-
warunkowo na nieczulos¢ i badz w niej catkowicie
obecny, nie odrzucaj jej ani nie przekreslaj. Mu-
sisz by¢ wobec siebie absolutnie uczciwy. Nie
probuj zmienia¢ lub pozbywaé si¢ nieczulosci,
przeciwnie, bez zadnego osadzania otwdrz sie w
pelni na jej obecno$¢, az przyjmiesz ja bez za-
strzezen, przyznasz si¢ do niej i pogodzisz si¢ z
faktem, ze zamknatles przed soba serce. Poznanie
nieczutosci nie oznacza, ze jg potepiasz, lecz ze w
petni przyznajesz sie do niej, akceptujesz ja i bie-
rzesz za nig odpowiedzialnoéé. Kiedy naprawde
bedziesz mogt to zrobié, twoje wspdlczujace i
pelne zrozumienia serce otworzy si¢ spontanicznie
na brak mitosci, bedacy przyczyna choroby. Zro-
zumiesz powdd zamknigcia serca i bedziesz zdol-
ny wybaczy¢ sobie, poniewaz nie zdawales sobie
sprawy, zZe to, co robiles, przyniesie takie skutki.
Gdy pelne wspélczucia serce otworzy si¢ na zro-
zumienie i przebaczenie, zmieni si¢ twdj sposob
doswiadeczania choroby, odzwierciedlajac przesu-
nigcie si¢ swiadomosci w strong glebszej mitosei.
Bedzie to znaczylo, ze pojates lekcje.
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Kobieta z podanego przykladu zdala sobie
sprawe, ze unieruchamiajacy ja artretyzm odbijal
sposdb w jaki sie usztywnita, znieczulajac serce na
mozliwos¢ przebaczenia sobie. Nastepnie starata
si¢ uwolni¢ od potepienia. Gdy juz mogta sobie
wybaczy¢, ze nie jest taka corka, jaka chciataby
by¢, otworzylo sig¢ jej wspolczujace i rozumiejace
serce. Zesztywnienie i bol stawow zaczely znikad i
wkrotce odeszly. Przeznaczona dla niej lekcja mi-
fosci polegata na zrozumieniu, ze powinna wyba-
czy¢ sobie i kocha¢ siebie, pomimo nieobecnosci
przy t6zku umierajacej matki.

Trudnosci w odkrywaniu ,,trucizn” w umysle

Doswiadczenie zdobyte w pracy z chorymi
pomoglo mi zauwazy¢, ze czasami trudno jest
odkry¢ mysli 1 czyny zamykajace serce, manife-
stujace sie pod postacia choroby. Im ciezsza cho-
roba, tym trudniej odkryé ‘trucizny w umysle’,
bedace jej przyczyna. Gdyby te ‘trucizny’ byly
oczywiste, juz dawno by$ o nich wiedziat. Jednym
z powoddw, dla ktorego tak trudno jest uswiado-
mic sobie obecnos¢ mysli i czynéw zamykajacych
serce, stanowiacych poczatek chordb, jest pobla-
zanie im przez lata pod pozorem, ze sa konieczne i
zasadne oraz ignorowanie wywolanego przez nie
cierpienia. Te mysli i czyny moga by¢ podobne do
tych, ktdre opisalem w rozdziale pt. ..Pochodzenie
niektorych niewlasciwych mysli”.

Innym powodem trudnosci w rozpoznaniu
myS§li zamykajacych serce, manifestujacych si¢
jako choroba, jest ego, ktore zaprzecza twojemu
brakowi mitosci pragnac zachowaé wlasne wy-
obrazenie o sobie. Jesli tak jest, to nie zechce sig
dowiadywa¢ o myslach i czynach zamykajacych
serce. Nawet gdy odpychajgca natura tych mysli i
czyndw stanie si¢ wyrazna, ego wciaz moze
wzbrania¢ sie przed przyznaniem, Ze stanowia one
przyczyng twoich dolegliwosci. Jednak dotkliwe
skutki choroby i jej wycienczajace rezultaty, cze-
sto nasilajace sig w miare uplywu czasu, zmoty-
wuja ci¢ do odszukania mysli zamykajacych serce,
ktore sg jej zrodtem.

»Ci, ktorzy cierpia, majg Mojg taske. Tylko cierpie-
nie moze ich przekona¢ do zwrécenia sie ku wnetrzu
i przeprowadzeniu badani. Bez zwrdcenia sie do we-
wnatrz, bez dociekania, nigdy nie pozbedg sie cierpie-
nia.”?

Nie chcemy si¢ przyznawaé do ,trucizn w
umysle” przynoszacych choroby i nieszczgscia,
poniewaz postrzegamy to, jako przyznanie si¢ do
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winy. Jakkolwiek choroba jest odzwierciedleniem
mysli i czyndéw plynacych z zamknigtego serca,
nie znaczy to, ze mamy obwinia¢ sie¢ o chorobe.
Woeale nie! Nigdy nie obwiniaj sig, poniewaz ob-
winianie si¢ jest wyzbyta mitosci, zamykajaca
serce ‘frucizng w umysle’, stanowiaca przeciwien-
stwo mysli uswieconych, wzniostych i swigtych.
Obwinianie siebie wywotuje tylko dalsze cierpie-
nie. Jest przeciwienstwem ‘napetniania serca mi-
foscia’. Czes¢ ciebie, cheaca cie obwiniad, jest tg
sama nieczula czescig, ktora manifestuje sie jako
choroba. Rozwaz, ze zamiast zamykac serce w
poczuciu winy, mozesz je otworzy¢ na wdziecz-
nos¢. Dzigki chorobie poznales zrédio swoich
cierpien i przestates sie identyfikowaé z mys$lami
manifestujacymi si¢ jako choroba. Zrozum, ze
choroba i fizyczne dolegliwosei oferuja nam spo-
sobnos$¢ uzdrowienia serca i uczg nas mitosci, co
moze nas skioni¢ do najglebszej wdzigcznosci.
Przyjecie od choroby nauki mitosci moze nie by¢
fatwe, ale warto podja¢ ten wysitek, poniewaz
uzdrowienie nastepuje zawsze dzicki mitoscei.
»Gdy ludzie patrza na $wiat z mitoscia, 2yja w po-
koju! Wszystkie choroby zostajg uleczone.”
tlum. E.A. wspétpraca J.C., M.S. i AA.

26.02.2013r.
Utrzymuj niestabngcg wiare w Boga. Wéwczas
mozesz bezpiecznie poruszad sie po tym swiecie i
nie spotka cie Zadna krzywda. Gdy cztowiek gubi
droge i btadzi na pustkowiu, wierzac w ten swiat,
wtedy zstepuje awatar, by go ostrzegac i prowa-
dzi¢. Musisz przyja¢ taka postawe, jak wiejskie
kobiety, ktdre niosg na glowie dzbany z woda,
pouktadane jeden na drugim i utrzymujg réwno-
wage nawet w czasie rozmowy i wedrowki kretg,
waskg droga. Nie zapominajg, ani nie ignorujg
ciezaru, swojego celu i przeznaczenia. Sg zawsze
uwazne, Swiadome niebezpieczenstw na drodze —
kamieni i nieréwnosci. Wewnetrzna koncentracja
przyniesie ci wspaniate rezultaty! — BABA
Zrédto: www.sathyasai.org.pl



