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Alona Mivonskt

Leczenie czakr

Z kontrola nad centrami energetycznymi jest tak samo jak z kazda
Sciezka samopoznania - do mistrzostwa droga daleka

Sanskryt oznacza bez pisma 1 na
Wschodzie diugo wszystko funkcjono-
walo w ten wiasnie sposéb. Joge, wiedze
o czakrach i o nas samych poznawato si¢
jedynie w Zzmudnym procesie nauki i roz-
woju duchowego pod okiem doskonale-
go mistrza. Przelewanie ,wiedzy tajem-
nej” na papier musialo nie$¢ ze sobg
pewne niebezpieczenstwo, a ewentualne
manipulowanie poteznymi silami przez
§miatké6w o niskim morale moglo by¢
katastrofalne w skutkach.

. Igodnie z wczesniejszq zapo- |
i wiedziq drukujemy dwuczescio-
| wa publikacje prezentujacq nie- |
| co inne spojrzenie na problem |
| czakr oraz zwlaszcza ich lecze- |
nia, niz w. drukowanym przez |
- nas w ub.r. cyklu Jarostawa |
' Mosera Czakry siedmiu cial: |
. siedmiopietrowy mikrokosmos. i
| Niektére przy tym stwierdzenia |
- i zalecenia zawarte w opraco- |
{ waniu A. Mironski (np. jak do-
tyczqce relacji miedzy miloscia
" a seksem, o czym bedzie mowa |
| za miesiac) moga wydawaé sie |
i kontrowersyjne. Pogtebianie wias-

| nej wiedzy i samopoznania pole-
| ga jednak wilasnie na tym, by |
| przedstawia¢ rozne punkty wi- |
: dzenia i umie¢ wyciagac¢ z nich |
¢ samodzielne wnioski. i

v

|

Stad prawdopodobnie wzigla sig, cal-
kiem zreszta celowa, papierowa dezinfor-
macja na temat ludzkich czakr. W rezul-
tacie tak pogmatwana nieco nauka krazy
sobie bezpiecznie po $wiecie. Wielu
wspétczesnych autoréw w dobrej wierze
przepisuje stare i ,$wigte” teksty wpro-
wadzajac zamet do glodnych WIEDZY
umystéw. Réznice w informacjach sa
wprawdzie drobne, pozornie nawet nie
znaczace, lecz bigdna praca na tym po-
ziomie przynosi tylko szereg rozczaro-
wan i frustracji, podczas gdy wlasciwe,
dluzsze praktyki na tym poziomie po-
zwalajg osiagna¢ zdrowie, powodzenie,

milos¢, réwnowage... jednym stowem
szczgéeie, az do uniesienia ponad czas
i przestrzen.

Aby zdoby¢ petna kontrolg nad centra-
mi energetycznymi, a co si¢ za tym kryje
gospodarka hormonalng  organizmu
i uczuciami, wystarczy na poczatek tro-
che zapalu, cierpliwosci i dyscypliny
opartej o prawdziwie rzetelna wiedze.
Potem jest juz tak samo, jak z kazda inng
Sciezka samopoznania — do mistrzostwa
droga daleka.

Przedstawiong tu wersj¢ nauki o cza-
krach zaczerpnetam z dziet Sir Arthura
Avalona dotyczacych Kundalini jogi
oraz z nauk Mahan Tantric Yogi Bha-
jana (zlota linia przekazu Kundalini jo-
gi) testowanych regularnie w Kyborg
Institut przez wielkiego mistyka, wizjo-
nera i telepate D. Haralda Alkego (ucz-
nia Bhajana). Jest to zatem wiedza kla-
syczna, ktorej poczatki gubig si¢ w mro-
kach dziejow i ktéra przekazywana jest
nieprzerwanie na tej samej zawsze dro-
dze mistrz — uczen.

Dodajmy, ze opracowana przez Alke-
go metoda leczenia czakr, a co sig za tym
kryje — calego czlowieka, znakomicie
funkcjonuje w praktyce.

Czakry w oczach
mistrzow
Kundalini jogi

Czakry to, krétko rzecz ujmujac, cen-
tra energetyczne laczace cialo fizyczne
z astralnym. Symbolicznie przedstawiane
sa w formie kwiatéw lotosu, a ich ,,plat-
ki” wychylajg si¢, do aury — przecigtnie
ok. 5 cm na zewnatrz, poza cialo fizycz-
ne. Istniejg ich 3 rodzaje: tzw. czakry
dodatkowe znajdujace si¢ praktycznie
w kazdym stawie, 7 czakr gléwnych
i sercowy lotos.

Poprzez kanal energetyczny zwiazane
sa z kregostupem i gruczolami dokrew-
nymi. Reguluja gospodarka hormonalng
organizmu oraz uczuciami (praktycznie
jest to jednoznaczne).

Ludzie, ktérzy ¢wicza kontrole mysli
i uczué, maja znacznie zmniejszone szan-
se powodzenia, je§li co§ nie jest w po-
rzadku z ich hormonami. Wéwczas z po-
mocg moze przyj§¢ leczenie czakr,
a zdwojona praca na poziomie zaréwno
duchowym, jak i fizycznym znacznie
przyspiesza oczekiwane efekty.

W centrum pierwszej czakry znajduje
si¢ skoncentrowana energia, bez ktérej
czlowiek nie moglby zy¢. Okreélana jest
jako $pigcy waqz lub sila ognia wezowego
Kundalini. Obudzona impulsem z géry
podnosi si¢ i wedruje przez wszystkie
kolejne czakry az do czubka glowy. Po-
strzegana jest jako gorqcy prgd w ple-
cach, odczuwany w pracy nawet tylko
z jedng czakrg.

Istnieje wiele przestrég dotyczacych
niebezpieczeristwa obudzenia tej sily, ale
sama energia Kundalini nie jest ani
zla, ani niebezpieczna. Jedynie nasze
ego i niskie pobudki moga z jej udzia-
tem sprowadzi¢ nas na manowce. Oso-
by obdarzone czystym sercem i szczerg
intencja nie musza z tego powodu Zy-
wi¢ zadnych obaw.

1. czars MULADHARA

to gléwny kwiat lotosu o 4 platkach ko-
loru karmazynowego. Odpowiada ele-
mentowi ziemi, jest siedziba mocy Kun-
dalini i Zrédtem woli zycia (cheé do zy-
cia, apetyt na zycie, rado§¢ istnienia tu
i teraz). Znajduje si¢ w kroczu, 5-10 cm
poza cialem, i zwigzana jest z macicy
u kobiet lub prostata u mezczyzn (pro-
blemy na tym obszarze doprowadzaja do
choréb macicy, prostaty, zapar¢ i hemo-
roidéw). Ponadto 1 czakra steruje zmy-
stem powonienia oraz nogami: stopami,
kolanami i stawami bioder. Zawiaduje
tez instynktem przetrwania (zachowa-
nia egzystencji).

Ludzie zyjacy i dziatajacy pod jej
wplywem potrzebuja 10-12 godzin snu,
przewaznie na brzuchu. Zmuszeni do in-
nej pozycji czujg si¢ nieswojo. Giéwna
tre§cig ich zycia sg zadze i niezbedne do
przetrwania konieczne potrzeby, jak je-
dzenie i spanie (schronienie).
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Osoby z prawidlowo rozwiniets
pierwszg czakry posiadaja znakomity
wech, mocne nogi i uczucie silnego
oparcia. Sa takie obdarzone doskona-
tym zmyslem rzeczywistoSci, czyli
,mocno stoja na nogach” i ,,trzymaja
sie ziemi” czujgc silny, niczym nie za-
kiécony zwiazek z uniwersalng matka.
Daje to ogromne poczucie bezpieczefi-
stwa i sile. Z takim wyposaZeniem
istotnie chce si¢ Zy¢ i moina z powo-
dzeniem zabraé si¢ do rozwijania in-
nych aspektow zycia.

Kolorem pobudzajacym  dzialanie
pierwszej czakry jest zielefi lipowa, a je-
zykiem — angielski. Dlatego wlasnie tak
wiele §wiatowych przebojéw $piewa si¢
po angielsku, a ludziom obcujacym z Na-
tura rzadziej przytrafiaja si¢ problemy
egzystencjalne czy apatia.

Przywrécone ostatnio do fask olejki
eteryczne i kadzidta pomagaja nam odzy-
skaé zapomniany w smogu i stresie
zmysl wechu, a uzyte przez profesjonali-
stéw zapachy skutecznie lecza depresjg,
melancholie (nieche¢ do zycia) oraz
wszelkie choroby reumatyczne (szcze-
gélnie stawy nég, kolan i bioder). Tera-
peuci mniej lub bardziej $wiadomie p
mistrzowsku stosuja tutaj zaleznosc
z pierwszej czakry (wech — nogi — apetyt
na zycie).

Sylaba pobudzajaca dzialanie tej cza-
kry, tzw. bij-mantrq (czytaj: bicz-mantrg)

jest LAM, wszystkie przyporzadkowane

_jej bije to: VAM, SHAM, SHAM, SAM.

Wybrane ¢wiczenia Kundalini
jogi -
Kobiety siadajg na
wej piecie, mezezyini

wyciqgnij sig ku gorze.

Rece zioz ponad glow
Pozycji ulabandha

piecie zwieraczy i miegSni
posladkéw, jak w przy-
padku koniecznosci po-
wstrzymania moczu)
i Uddiyana Bandha
(bardzo silne §ciggniecie
przepony do wewnqtrz
i w gdre). Intensywnie
oddychaj  powtarzajgc
glosno SAT NAM. Ryt-
micznie, _do$§¢ _ szybko,

niec giosno: i petna koncentracja,
by przeniesé¢ energie w gore. Przy wyde-
chu pozwdl sptynqc¢ energii na zewnqtrz
wypowiadajgc glosno NAM.

gdry i osiggajqc szczyt splywa jak fon-
tanna do podfogi. Jeieli w ostatniej
czefci éwiczenia utrzymasz Mulabandhe

odczujesz §wietliso-energetyczny punkt
w miejscu, gdzie znajduje sie 1 czakra.
Przy SAT energia ta podnosi sig niczym
plomiert ku gérze, a przy NAM powraca
na doét i 1 czakra staje sig , iarzqcym
knotem”". Po ¢éwiczeniu pofdz sig na
plecach i odprez 1-3 min. Pozwalajgc
cyrkulowaé  zmobilizowanej energii.
Dionie luino wzdtuz tutowia, oczy za-
mknigte.

(SAT NAM oznacza: poznaj siebie, po-
znaj byt, obecnie, we wspdiczesnym hin-
di: ., 7 imion" — wskazéwka na 7 czakr).

2. cakrn SVADISTHANA

(swadisztana) odpowiada elementowi
wody i jest szeScioptatkowym lotosem
koloru czerwonego (cynober). Ma zwig-
zek z rozmnaZaniem si¢, popedem
piciowym i KREATYWNOSCIA. Nie
jest wige przypadkiem podwdjne znacze-
nie okreslenia czlowiek plodny, poniewaz
kopulacja i twérczo$¢ majg to samo
#rédio sity. Wiadomo: kreatywno$¢ arty-
sty bez muzy jest niepelna, a Zyjacy
w celibacie rzadziej tworza co§ wiecej
poza na$ladownictwem i rozwijaniem juz
odkrytych kierunkéw w sztuce.

Druga czakra umieszczona jest ok.
7 cm powyzej pierwszej w okolicy kosci
fonowej. Naleza do niej gruczoly plcio-
we, jajniki lub jadra. Zakl6cenia po-
wodujag odpowiadajace tym organom
komplikacje: choroby organéw rozrod-
czych, klopoty z menstruacja, nadmier-
ng pobudliwoéé lub kompletng ozigb-
togé... itp.

Ludzie zyjacy i dzialajacy pod wply-
wem tej czakry §pia 8-10 godzin na dobg
w pozycji embrionalnej, zwinigci na bo-
ku. Trescig ich zycia jest pozadanie, roz-
kosz i pragnienie, a w zakresie ducho-
wym — stala chgé przezywania czego$
nowego bez umiejetnosci cieszenia sig
tym, co juz zostalo osiagniete (,.choroba”
wspélczesnego czlowieka). Czakra ta za-
wiaduje dlofimi, ramionami i stawami
ramion, a sprawne rece pozwalajg chwy-
taé lub dotykaé obiekty naszych pozadan
(glaskac je i piescié) oraz tworzy¢: malo-
wacé, rzezbié i naturalnie takze je§. Sva-
disthana steruje réwniez zmystem sma-
ku, stad wielu ludziom jedzenie potrafi
zastgpié sex, do niektérych serc dociera
sig ,,przez zoladek”, a kreatywno$¢ wielu
kobiet ogranicza si¢ do kuchni.

Osoby z dobrze rozwinigta Svadi-
sthana promieniujg zywotnoscia, maja
najczesciej tworcze podejécie do Zycia
i wszelkiego dziatania oraz uregulowa-
ne Zycie seksualne,

Kolorem pobudzajacym jej dzialanie
jest naduzywany ostatnio w reklamie
§wietlisty pomaraficz (kto nie chciatby
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