Przepis na kotlety ryzowe

Skladniki:
* 300g ryzu,
* jedno opakowanie (450g) mrozonej wtoszczyzny — paski,
* ser chedar (mozna kupi¢ w Lidlu w kostce),

* 50l
* pieprz,
* lubczyk,

* zielona pietruszka (rowniez troche suszonej),
* bulka tarta zrobiona ze zmielonych bezglutenowych ptatkéw kukurydzianych corn flakes.

Gotuje ryz. Do ugotowanego ryzu dodaje mrozong wloszczyzne (wyciggam wieksze kawatki pora —
wyrzucam), dodaje pokrojong zielong pietruszke (wg uznania ilo$c¢), sél, lubczyk, pieprz. Tre na
duzych oczkach ser chedar (ok. 2/3 kostki) i dodaje. Wszystko lekko posypuje bulka tarta.
Dokladnie mieszam reka, lepie kotlety, obtaczam je w bulce tartej (do bulki tartej dodaje lubczyk
i suszonej pietruszki). Smaze na oleju lub masle klarowanym.

Smacznego. :)



