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Rysunek 8-1: Normalna aura dziecka Zrédio: B. A. Brennan
' “Dtonie petne Swiatta”
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Rysunek 7-3: Siedem czakraméw giéwnych, widok z przodu i z tylu (obraz diagnostyczny)

Zrodto: B. A. Brennan
“Dtonie petne Swiatta”



czakra ciemieniowa

czakra
czotowa czakra

potyliczna '
czakra
- maita
} rﬂia;ira qﬁ @ J czakra
ocona uszna -
mata
mata czakra
czakra szczgkowa

skroniowa

7.1. Czakry wplywajace na stan zdrowia oczu i uszu

Zrodio: Choa Kok Sui
“Praniczne uzdrawianie kolorami”
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11.2. Uklad pokarmowy 1o Ghoa Kok Su

“Praniczne uzdrawianie kolorami”
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Zrodio: Choa Kok Sui
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3.2. Czakra dloniowa 1 czakry palcowe

Zrédio: Choa Kok Sui
“Stara sztuka uzdrawiania”
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Topografia punktow i meridian Topografia puqktbw i_meridian
wewnetrznej powier:%chni konczyny zewnetrznej powierzchni konczyny Srodio: M. Szezesniewski

gornej gornej “Podstawy akupunktury”



Topografia punktow i meridian Topografia punkiow me{fdfénu‘
wewnetrznef powﬁergcﬁnf zotadka na przedmej powierzchni Sr6cio: M. Srozeémiewski
konezyny dolnej konczyny dolnej “Podstawy akupunktury”
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Topografia punktéw meridianu
pecherzyka Zotciowego na bocznej
powierzchni konczyny dolnej

Topografia punktow meridianu
pecherza moczowego na tylno-bocznej . . ,
powierzchni koficzyny dolnej ;rod’ro: M. Szczesniewski
Podstawy akupunktury”



Topografia punktéw i meridian glowy Zrodto: M. Szczes$niewski
“Podstawy akupunktury”



Topografia punktéw i meridian tylnej powierzchni tulowia Zrodio: M. Szczesniewski
“‘Podstawy akupunktury



Merldlan p@Cherza ZO’{CiOWego_ Zrédto: K. Alagor

“Przewodnik po medycynie wschodu”
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Merldzan pguc' Zrodto: K. Alagor
“Przewodnik po medycynie wschodu”



Zrodto: D. Reid
“Na strazy trzech skarbéw”
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Zrodio: B. A. Brennan

“Swiatto zycia”




Wykorzystane rysunki:
Choa Kok Sui
“Praniczne uzdrawianie kolorami”



Zrédio: B. A. Brennan
“Dionie petne Swiatta”



Plansza barwnanr 3.
Suszumna to kanat centralny (srebrzysty z blekitng otoczkq). Ida to
kanat Zenski (srebrzysty z czerwona otoczkq). Pingala ro kanat meski

(srebrzysty ze ztocistq otoczkq). Zrédto: G. L. Paulson
“Kundalini i czakry”



Plansza barwna nr 2.

Wyobrazaj sobie lub odczuj energie promieniujqeq z Suszumny Zrédto: G. L. Paulson
i czakr. _ “Kundalini i czakry”



Przyblizony obraz przebiegu Idy i Pingali.

Zrodio: G. L. Paulson
“Kundalini i czakry”



Plansza barwnanr 4.

Czerwonopomarariczowa energia Kundalini wzlaruje w gore poprzez ciato
uchodzqc na zewnaqtrz przez czakre korony. Ponad glowg miesza sie 2 boskq
energiq (promiennobiatg lub srebrzystq), a nastepnie owa mieszanka
opada, obmywajqc cafe ciato zlocistym lub srebrzystyn swiattem.

Zrodio: G. L. Paulson
“Kundalini i czakry”



Plansza barwna nr 6.

Wyobras sobie Kundalini joko delikatmy wieczny ptomieri ponad twojq

glowgq. (Ewentualnie jako rozkwitajgey lotos lub riZe). Stosujge

wyobrazenie plomienia moiesz zobaczve ebmywajqeq cig energie jako

deszoz swiecgeyeh iskier Zrodto: G. L. Paulson
“Kundalini i czakry”



1. Problemy emogjonalne. 2. Problemy sercowe.

3. Problemy mentalne. 4. Prawidlowy przeplyw energii. Zrédio: G. L. Paulson
“Kundalini i czakry”



Przysadka

Szyszynka

Skrzyiowanie nerwéw
wzrokowych

Przysadka

Rysunek 18-6: Anatomia widzenia wewnegtrznego

Wazgtrze

Kora wzrokowa

Zrédio: B. A. Brennan
“Dtonie petne Swiatta”



Szyszynka

Rysunek 18-6: Anatomia widzenia wewnetrznego

Wykorzystane rysunki:
B. A. Brennan
“Dionie petne Swiatta”



Zdejmowanie blokad (oston) z szyszynki i przysadki (warsztaty 6 i 7" 2010r.) ’



h

e




(\Kos¢ ogonowa

Odbyt

Pochwa

Rys. 2.1 — Culery wymniary vzlowieczerisiwa Z,I‘édiOZ B. A. Brennan
“Swiatto zycia”



Zrédto: Saint Germain



Zrédto: P. P. Arya
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“Sai Baba i samorealizacja”
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Zrédto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”



Siedziba Duszy =

\\ Kos§¢ ogonowa

Wykorzystane rysunki:

B. A. Brennan “Swiatto zycia”

P. P. Arya “Sai Baba i samorealizacja”
D. Reid “Na strazy trzech skarbéw”



Fale Metatronu, czyli
zasilanie Swiattem
z V wymiaru

Czakraa —

Siedziba Duszy -

Czakra Q -

Wiecej informacji:
http://www.magianumerologii.com/
CoTodestSwietlisteCialo.pdf

Wykorzystane rysunki:

B. A. Brennan “Swiatto zycia”

P. P. Arya “Sai Baba i samorealizacja”
D. Reid “Na strazy trzech skarbéw”




D. Reid ,Na strazy trzech skarbéw”
D. Lewis ,Tao naturalnego oddychania”

Wykorzystane rysunki:

System axiotonalny — zasilanie swiattem z V wymiaru
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Wiecej informacji:
http://vismaya-maitreya.pl/zmiany_w_dna_typy cial swietlistych cz3.html
http://forum-przebudzenie.rozwojduchowy.net/?/p/5913/

Zrédto: http://img261.imageshack.us/img261/17/img1vd6.jpg



Wiecej informacji:
http://vismaya-maitreya.pl/zmiany_w_dna_typy cial_swietlistych cz3.html
http://forum-przebudzenie.rozwojduchowy.net/?/p/5913/

Zrédto: http://img261.imageshack.us/img261/17/img1vd6.jpg
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Rys. 3.3. Laczenie jezyka z podniebieniem. , . .. ..

“Stara sztuka uzdrawiania”



Zrédio: Hoa Kok Sui
“Stara sztuka uzdrawiania”
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Zrédio: Hoa Kok Sui
“Stara sztuka uzdrawiania”



Rys. 17.13 Linia hary laczaca grupe Zrodio: B. A. Brennan
“Swiatto zycia”



Jak bezpiecznie uruchomic energie
KUNDALINI

. Cwiczenia wg Sherwooda (Bodo Baginski - ,,Czakry”)

. Mikrokosmiczna Orbita (Daniel Reid - ,,Na strazy trzech
skarbow”)

. Medytacja z kulka Swiatla (Daniel Ostoja - ,,Milos¢
w dzialaniu”)

. Cwiczenia na uruchomienie Kundalini (G. L. Pauluson -
,,Kundalini i czakry™)

. Cwiczenia na uruchomienie Kundalini (P. P. Arya - ,,Sa1 Baba
1 Samorealizacja”)

. Cwiczenia z pranawg ,,OM”

. Cwiczenia z Tan Tien (Daniel Reid - ,,Na strazy trzech skarbow”)




Jak bezpiecznie uruchomic energie
KUNDALINI

8. Cwiczenia z chmura (rozowa) (Saint Germain - ,,O Alchemir”)

9. Wizualizacja Hiranjagarby — wg opisu K. Kwitniewskiego




Jak bezpiecznie otworzyc trzecie oko

. Cwiczenia z diamentami (KROM)

. Cwiczenmia na otwarcie trzeciego oka (B. A. Brennan - ,,Dionie
pelne swiatla”)

. Cwiczenia na otwarcie trzeciego oka (Mishra - ,,Podstawy Jogi
Kroélewskie;™)

. Cwiczenie mikrokosmicznej orbity (Daniel Reid - ,,Na strazy
trzech skarbow”)

. Cwiczenia z kulkg energii, gwiazda (Daniel Ostoja - ,,Milo§¢
w dzialaniu”)

. Cwiczenia z fioletem theta-delta (Jasmuheen - ,,Pokarm
Bogow”)

. Cwiczenia z pranawg ,,OM”

. Wizualizacja Hiranjagarbhy




Korzysci z otwierania 3 oka

. Widzenie sferyczne

. Jasnowidzenie

. Widzenie holograficzne

. Jasnostyszenie

. Przeswietlanie — takze termograficzne
. Psychometria

. Wigksze wykorzystanie mozgu

. Dematerializacje

O o0 3 O »n = W N =

. Bilokacje




Korzysci z otwierania 3 oka

10.Przesytanie hologramow

11.0dzywianie Swiatlem — stanie si¢ Swiattem

12.0dmtodzenie komorek 1 nie tylko




)

N N D

Jak otworzy¢ Antahkarang

. Wszelkie ¢wiczenia z oddechem, swiattem — czakra korony —

czakra serca

. Cwiczenia mikrokosmicznej orbity

. Cwiczenia z kulka energii (Daniel Ostoja - ,,Milo§¢

w dzialaniu”)

. Cwiczenia z Duchem Swietym
. Cwiczenia jednoczenia czakr w tube zjednoczonych czakr

. Zrzucanie membrany czakry serca

. Antahkarana — przepychanie swiatta, energii wzdtuz lini1 hary




Jak otworzy¢ Antahkarang

8. Oczyszczanie Antahkarany, czyli:

a. Umyst — mentalna zdolno$¢ wyobrazania 1 rozumienia
poje¢ — zmysty

b. Intelekt — zdolnosS¢ rozumowania — rozeznanie

c. Ego — poczucie indywidualnosci, egoizm

d. Czitta — umyst podswiadomy, pamie¢, emocje

Umyst
Intelekt
Ego
Czitta

} To ciato astralne (intelekt — zrodto kosmiczne)

} To ciato przyczynowe (czita — zrodto kosmiczne)

Zrédto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




Jak otworzy¢ Antahkarang

Ego 1 umyst pelnia funkcj¢ dawania 1 brania. Dusza
zamieszkuje czitt¢ 1 kontakt Swiadomej duszy 1 nasze] wewngtrznej
czity powoduje powstanie energii Krija — dziatania.

Swiatto duszy przenika czitte polem Antahkarane.

Zrédto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




Objawy przedwczesnego wzbudzenia kundalini

Wg Genevieve Lewis Paulson:

. Niewyjasnione choroby

. Nienormalne zachowanie

. Przygnebienie

. Poczucie zyciowej porazki

. Dreszcze 1 atak goraca

. Pojawienie si¢ wielu osobowosci

. Gwaltowne zmiany nastroju od depresji do ekstazy

. Stany skrajnego ot¢pienia na przemian ze stanami oswiecenia

O o0 3 O »n = W N =

. Zaniki lub zaburzenia pamigci

10. Utrata orientacji

Zrédto: G. L. Paulson
“Kundalini i czakry”




Objawy przedwczesnego wzbudzenia kundalini

11.Zmiany wygladu — od starosci po mlodzienczy wyglad

12.Dziwne efekty optyczne — widzenie swiatet lub kolorow, torow
geometrycznych, po wizje przeszitych 1 przysztych wcielen

13.Przy uderzeniu kundalini w watrobe skora moze stac si¢ zotta
lub wejs¢ w inny kolor: zaczerwienienia, zasinienia

14.Czarne zabarwienie duzych paznokci stop (bo sa sprze¢zone
Z szyszynka)

15.Nadmiary energii, bole gtowy, cisnienie
16.Mimowolne ruchy konczyn

17.Kryzysy malzenskie

18.Swedzenie skory

Zrodto: G. L. Paulson
“Kundalini i czakry”




Symptomy przebudzenia duchowego

1. Bole ciata, glownie karku, ramion 1 plecOow. Rezultat zmian
w DNA. Przechodzenie na wyzszy poziom Swiadomosci.
Musimy to przejsc.

2. Uczucie wielkiego smutku bez powodu, podobne do uczucia,
ktore zawsze towarzyszy cztowiekow1 przy przeprowadzce ze
starego do nowego domu. Zal opuszczaé stare miejsce nawet
kiedy wiemy, ze nowe jest pigkniejsze.

3. Placz bez powodu. Stare energie opuszczajq ciato.

4. Nagle zmieniamy prace, swoja osobistg kariere. Przeskakujemy,
szukamy roznych zaje¢ bez zadowolenia.

5. Czgsto zrywamy zwiazki rodzinne. Chcemy uwolni¢ si¢ od
ziemskiej karmy. Szukamy nowych przyjaciol, nowych
zwi1azkow.

Zrédio: http://www.vismaya-maitreya.pl/kryzys_ducha_shaumbra.html




Symptomy przebudzenia duchowego

6. Problemy ze spaniem. Nocne przebudzenia mi¢dzy 2-gg a 4-tg
rano. Nocne horrory, uczucie strachu.

7. Bardzo intensywne sny. Uwalnia si¢ energia z wielu poprzednich
zyC. Musimy to przejs¢, Oczyscic.

8. Fizyczna dezorientacja. Uczucie oderwania od ziemi. Poczucie
spaceru  pomigdzy dwoma Swiatami. Jest to rezultat
przebywania z dwoma energiami, stara 1 juz naptywajacq nowa.
Musisz spedzac¢ wigcej czasu na Swiezym powietrzu.

9. Mowisz sam do siebie. Prowadzisz dlugie rozmowy sam ze soba.
Twoje zdrowie psychiczne jest w porzadku. Normalny proces
pozbywania si¢ nadmiernych emocji. Fala nowej energu
wstepuje w ciato.

Zrédio: http://www.vismaya-maitreya.pl/kryzys_ducha_shaumbra.html




Symptomy przebudzenia duchowego

10.Poczucie samotnosci, nawet w towarzystwie. Uczucie
oderwania od innych ludzi. Che¢cC ucieczki od duzych grup
1 thumow. Wybieranie samotnych Sciezek. Jednak samotnosce
wywotuje uczucie niepokoju. To wuczucie jest rowniez
spowodowane tym, ze twoj opiekun duchowy opuszcza ci¢. Dla
niego jest to juz pora powrotu do Zrédta Boskosci. W twoje
ciato zaczyna przenikac energia Chrystusa.

11.Utrata zainteresowan. Wszystko przynosi rozczarowanie. Masz
ochote robi¢ wszystko 1 nic. To cze$SC tego procesu. Poswiec
wigce] czasu ,, nic nie robigc”. Nie walcz z sobg. Twoje ciato
potrzebuje czasu. To tak jak przeprogramowanie komputera. Po
odnowie zaistnieje w tobie nowa energia.

12.Glebokie uczucie powrotu do Domu. To uczucie jest najbardziej
cigzkim doswiadczeniem ze wszystkich pozostalych. Czgsto
towarzyszy che¢ do samobodjstw, ztos¢ 1 frustracja.

Zrédio: http://www.vismaya-maitreya.pl/kryzys_ducha_shaumbra.html




Symptomy zmian w DNA

1. Symptomy przypominajace grypg, wysoka temperatura, bole
w kosciach 1 w stawach

2. Migreny 1 silne bodle glowy nie ustgpujace po sSrodkach
przeciwbolowych

3. Zdarzajq si¢ biegunki

~

. Katar wielokrotnie trwajacy 24 godziny, przypominajacy alergie,
bez goraczki 1 oznak przezigbienia

. Zawroty gltowy
. Dzwonienie w uszach

. Palpitacja serca

0 J O n

. Uczucie wibrowania w ciele, szczegolnie podczas spoczynku
1 snu

Zrédto: http://www.vismaya-maitreya.pl/zmiany_w_dna_symptomy podczas_zmian_w_dna_cz2.html




Symptomy zmian w DNA
9. Spazmy wystepujace w mig¢sniach ramion, rak, nog 1 stop

10.Utrata muskularnej sity, szczegdlnie w re¢kach, zwigzana ze
zmianami w uktadzie krwionosnym

11.Zdarzajace si¢ problemy oddechowe, wystepowanie gltosnego
oddechu nawet podczas spoczynku

12.Zmiany w uktadzie limfatycznym
13.Zmiany w uktadzie immunologicznym

14.Uczucie zmegczenia

15.Zmiany w $nie, na poczatku duze zapotrzebowanie na sen,
pOzniej] jego zmniejszanie si¢

Zrédto: http://www.vismaya-maitreya.pl/zmiany_w_dna_symptomy podczas_zmian_w_dna_cz2.html




Symptomy zmian w DNA
16.Czeste depresje wystepujace bez powodu
17.Zagladanie w przesztosc, zycie ciggtymi wspomnieniami

18.Stresy 1 podenerwowania

Zrédto: http://www.vismaya-maitreya.pl/zmiany_w_dna_symptomy podczas_zmian_w_dna_cz2.html




Czitta

W stanie sattwy: to jasnosc, jest cicha, spokojna, niezmacona,
Swietlistos¢, przedstawia obrazy, bez 1luzji nawet atmy
1 paramatmy. Wypetniaja ja boskie uczucia 1 jest pomocna
w samorealizacji.

W stanie radzasu: to pragnienia, przywigzania, zazdrosc,
nienawiS¢, duma, proznosc, zainteresowanie tylko materig — smutek
1 bol.

Zrodto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




Ego

Radzas: rozpala uczuc1a 1 pragmenla posiadania, wzmacnia
eg01zm poczuc1e “j9a” 1 “moje”, =zaslania czﬂtq 1 cztowiek
przywigzuje si¢ do ciata, rodziny, bogactwa - “moje”, zaslona

1gnorancji — koto wcielen.

Satwa: cisza 1 spokoj, ego powoduje zaprzestanie aktywnosci
czitty 1 pomaga duszy utwierdzi¢ si¢ w jej prawdziwe] naturze.
Czyste 1 przejrzyste — ja jestem Ja — czyli uswiadamia nam boska
nature.

Zrodto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




Umyst

Kitebek mysli, pragnien 1 zachcianek — spetnia funkcje dawania
1 brania. Umyst odzwierciedla wrazenia zmystow 1 kontaktuje si¢
z intelektem. Kiedy zmysly zniewola umyst cziowiek zostaje
usidlony 1 zwigzany. Gdy umyst podda si¢ intelektow1, moze pomoc
uswiadomic¢ nam nasza boska nature.

Zrodto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




Intelekt

UmiejetnosS¢  rozumowania. Moze  zaspokaja¢  swoje
przyjemnosci 1 zniewoli¢ Dusze, zas trzezwy, obojetny, potrafi
odrozni¢ dobro od zla 1 jest wtedy narzedziem wyzwolenia.

W Sattwie: madros¢, czystos¢, zadowolenie, skromnosc,
poddanie si¢ Bogu, cnota, sprawiedliwos¢, samokontrola, pokora,
wiara, poswigcenie, bezinteresownosc, zastanowienie,
kontemplacja, medytacja.

Radzas: zmiennos$¢, niestatosC, niepokoj, lgk, zmartwienia,
proznos¢, niecierpliwosC, pragnienia, zadza, gniew, pozadanie,
zazdrosS¢, nienawis¢, emocje, hipokryzja, zadza wiladzy, kontrola
innych.

Zrodto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




Krijajoga - surowe zycie, studiowanie pism Swigtych,
poddanie lotosowym stopom guru 1 Boga.

Czyli wazne:
1. Zdolnos¢ rozrdznienia
2. Nieprzywiazanie
3. Kontrola umystu — zmystow
4. Wyrozumiatos¢
5. Niezachwiana wiara
6. Tesknota za wyzwoleniem

7. Brak Iekow 1 strachu

Zrédto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




Klucz do serca to szes¢ cnot:
1. Wdziecznos¢
2. Wspotodczuwanie
3. Przebaczanie
4. Skromnos¢ — pokora
5. Zrozumienie

6. Dzielnosc¢

Zrédto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




Potrojny wezet serca to:
1. Wezet awidja — niewiedzy, 1ignorancji
2. Wezel kamy — nieczyste pragnienia, zadze
3. Wezet karmy — dziatania

Rozwiazanie wezta: medytacje, OM, bhakti joga, mitosc,
madros¢, karmajoga, itd.

Zrédto: P. P. Arya
“Sai Baba i samorealizacja”




